Merkblatt Eingewohnungsphase

Liebe Eltern,

diese kleine Information soll helfen zu verstehen warum die Eingewdhnungsphase individuell auf das Kind angepasst
werden sollte und wie und warum wir dies so machen.

Zuerst einmal sei gesagt das die Eingewdhnungsphase bei mir nach dem Berliner Modell verlauft. Das heisst wir
gewodhnen ihr Kind gemeinsam kontinuierlich, Stiick fir Stiick jeden Tag ein bischen langer und intensiver ein.

Die Vorteile einer geplanten Eingewdhnungsphase sind ganz klar

- lhr Kind gewdhnt sich langsam in geschiitzter Umgebung(i.d.R. mit Mutter) an mich.

- lhr Kind lernt die neue Umgebung und neue Menschen mit ihnen zusammen kennen.

- lhr Kind gewdhnt sich besser an bestehende Rituale

- Wir kdnnen wahrend dessen bestimmte Verhaltensweisen im Umgang mit ihrem Kind besprechen

- Ich erhalte praxisnah Infos zu ihren Ritualen

- Unsere Erziehungspartnerschaft steht danach auf festem Grund

- Sie gewinnen als Elternteil Sicherheit und Gelassenheit weil sie wissen wo ihr Kind ist und das es ihm gut
geht

Wenn die Eingewéhnungsphase nicht richtig durchgefiihrt wird kann sich dies negativ auf ihr Kind auswirken, denn

- Kinder kénnen sich zuriickgesetzt fiihlen

- Es kdnnen Verlustangste entstehen die im Nachhinein nur schwer wieder zu korrigieren sind
- Es kann zu mangeldem Vertrauen zwischen mir und ihrem Kind kommen

- lhr Kind kann unsicher werden

- Es kann sich zurlickentwickeln oder einen Stillstand in der Entwicklung geben

- Esleidet unnoétig und kdnnte sich zuriickziehen

Sie sehen es lohnt sich die notige Zeit aufzubringen damit es ihrem Kind gut geht, oft sind es nur ein paar Tage
unterschied, die sollte man sich nehmen wenn es notig ist!

Zusammenfassend kann man dies so formulieren:

Die E.Phase ist der Grundpfeiler fiir die Entwicklung des Kindes. Durch eine individuell angepasste E.Phase starken
wir dem Kind dem Riicken, geben ihm Vertrauen, sorgen dafiir das ihr Kind sich positiv auf Neues einlasst und sich
initiativ weiter entwickeln kann. Die sozialen Kontakte die behutsam, gut vorbereitet und mit geniigend Zeit
gekniipft werden sorgen fiir ein vertrauensvollen Umgang und langfristig funktionierende Gruppen. Ein
ritualisierter Tagesablauf hilft dem Kind und uns dies zu erreichen.

Auf eine schone Zeit.....

Ilhr Obertigger!
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